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 הכנה לראיון 

 הכנה : לפני הראיון .א

 התפקיד .1

וחקרו על התפקיד, מה עושים בו, מה התכונות והיכולות המאפיינים , שאלו לימדו 

מה הקשיים בתפקיד? מה עתיד המקצוע? אם הראיון הוא  בעלי תפקיד מקצועיים.

 לארגון מסוים לימדו על הארגון, מאפייניו, תרבותו ומתחרים.

 

 הראיון עצמו .2

, ממי שמזמן אתכם theworker איספו מידע ממרואיינים אחרים, מרשתות חברתיות 

 לראיון: 

 איפה יתקיים )כולל כתובת, אמצעי הגעה/חניה, בניין ספציפי, קומה, חדר(, 

מתי יתקיים )לקחת בחשבון להגיע רבע שעה לפני הזמן, לשים לב לשעות עומס 

 יתית שצורכת בזבוז זמן(. בכבישים שעשויות לגרום לך לאחר, חניה בעי

 מה משך הראיון )להתכונן מבחינת תוכן ומבחינה פסיכולוגית לראיון ארוך/קצר(, 

 כמה מראיינים יהיו? 

מי יראיין )מה התפקיד שלו? מה לדעתך יעניין את המראיינת?( במידה ויש שמות 

 ניתן לקרוא ברשתות על המראיינים. 

 שאלות

צמך, ספר לי על התפקיד האחרון שלך, מה אתה מה ישאלו בראיון? ספר לי על ע

יודע על הארגון? התפקיד? איך אתה יודע על התפקיד? למה אתה רוצה להתקבל? 

איך תתמודד עם הקשיים בתפקיד? למה את מתאימה לתפקיד? מה התכונות 

 מה התחביבים שלך? החיוביות/שליליות שלך ביחס לתפקיד?

 איזה קורס הכי אהבת בלימודים שלך?

 תני לי דוגמה לעימות שהיה לך עם ממונה.

 תן לי דוגמה לדילמה שהיתה לך אם לשתף ממונה במידע או לא לשתף אותו?

 תאר לי מקרה של מישהו )לקוח/חבר( שמאוד הרגיז אותך.

 מה היה תפקידך בצוות? -תן לי דוגמה לפעם בה עבדת בצוות  

 ע אותן. מה עשית?ד לבצתאר לי מצב שהיו לך הרבה משימות וזמן קצר מאו

 ית ואתה מאוד גאה בושתן לי דוגמה למשהו שע
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ת זאת, או מתחרטת על האופן שתן לי דוגמה למשהו שעשית ואת מתחרטת שעי

 שבו עשית זאת.

 ועוד

 

 חשוב!!! להכין תשובות לכל שאלה שלדעתכם תישאל בראיון

 כיתבו את התשובה בכתב .1

 או בקשו מחבר לראיין אתכם – צלמו עצמכם בוודאו עונים של השאלה .2

עד המצב שאתם מכירים את עצמכם ומרגישים בטוחים. לא   עד כמה להתכונן?

. לא להפגין שחצנות וגם לא !!!להגיע למצב בו מדקלמים בעל פה את התשובה

 הססנות.

 

 מי שיתכונן היטב יגדיל את הסיכויים לעבור את הראיון!!!

 

 הופעה .3

ים: להתלבש בצורה מכובדת, מסודרת, נקיה. לא בהתאם לראיון, לארגון למראיינ

 לבוא מרושלים )מכנס קצר, כתמים, קרעים וכו( ולא מהודרים מידי )חליפה(.

 בגד

בגד נקי, מגוהץ בצבעים שמתאימים לראיון )בדרך כלל צבעים סולידיים: תכלת, 

בגד ללא קרעים, לא קצר מידי, צמוד מידי, חושפני מידי. כחול, לבן, אפור וכו(. 

תקפידו על  חורים, פרנזים וכו. כמובן שאם התפקיד דורש מוחצנות, יצירתיות וכו 

 מראה לא כל כך סולידי.

לעיתים בראיון אנו מתרגשים והטמפרטורה שלנו  –לא ללבוש בגדים חמים מידי 

 עולה.

 גוף

 נקיים, מגולחים, מסופרים באופן שהשיער לא יסתיר את העיניים.

אז לשדר מראה נקי  –ם נקיות ומסודרות. במידה ומטופלות בג'ל/לק ציפורניי

 וסולידי

 אביזרים

 ללא משקפי שמש על הראש!! הכניסו את המשקפים לתיק/כיס

 תיכשוט סולידי

 



 
 

3 
 

 מסמכים .4

אם נדרשים להביא לראיון, עותק קורות חיים, תעודות, המלצות, אישורים על 

להכין יום קודם את המסמכים: להדפיס ולשמור  –וכו  , סטטוס לימודיםהסמכות

 + עט כתיבה למילוי טפסים. אותם נקיים עד הראיון בעזרת שמרדף, פולדר וכו

 

 ומשאבים רוגע .5

חשוב  אתם מכירים את עצמכם. מה מלחיץ אתכם? מתי אתם מרגישים במתח?

ללמוד להרגיע את עצמכם )מיינדפולנס, יוגה, מדיטציה, נשימות וכו(. לפני 

 הראיון עצמו מספר נשימות ושאיפות עמוקות מרגיעות את רובינו.

 שעות(.  7-9ערב לפני הראיון, לישון היטב )

 לא להגיע רעבים וצמאים.

 

 

 בזמן הראיון .ב

 המתנה לראיון .1

 להיות נחמדים, אדיבים. לנשום, להביט סביב. 

 להקשיב באוזניות למוזיקה חיובית ושמחה. 

לנפנף ידיים ולקפץ כדי  –לגשת לשירותים או למקום שלא יראו אתכם 

 .ולחץ לשחרר אנרגיות

 לכבות טלפון!!!!!!!!!!!

 

 

 חשוב מאוד לייצר רושם חיובי ראשוני – כניסה לראיון .2

       לחייך!!!!!!!!! 

 ליצור קשר עין!!

 ללכת בצורה זקופה אך נינוחה.

 לסגור את הדלת מאחוריך.

 ללחוץ יד –במידה ומתאים 

 להתיישב, לחייך וליצור קשר עיין עם המראיינים/מראיינת.

 ולנשום
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לא להניח על השולחן: טלפון, משקפיים וכו. שימו הכל בתיק לצידכם או 

 בכיסים שלכם.

 

 בראיון עצמו .3

היטב לשאלה. אם לא הבנת את הנשאל תוכלי להגיד: "סליחה  להקשיב

 תוכל לחזור שוב על השאלה?". "האם את שואלת על...".

תפגינו יכולת של הבחנה  –לא להאריך מידי ולא לקצר מידי  –לענות לשאלה 

 פל.טבין עיקר ל

 טחון, אך לא בשחצנות, לא לדקלם בעל פה.יענו על השאלות בב

 ללא סלנג.דברו בשפה יפה, 

לא בקול שקט שיהיה קשה לשמוע אתכם ולא  –לדבר בקול שיוכלו לשמוע 

 בקול רם מידי.

 גם תצאו לא אמינים וגם תילחצו ותשדרו זאת – לא לשקר

 

 שפת גוף .4

 חייכו ושדרו אופטימיות וחיוביות

 רכנו מעט קדימה לכיוון המראיין

 כדי לשדר הסכמה וחיוביות  –הנהנו מעת ולעת לא בצורה מוגזמת 

 לא לשלב ידיים, לא לשחק בשרשרת –שימרו על שפת גוף פתוחה 

באף, בפה )עשוי לשדר שאתם משקרים( בשיער או בחלקי גוף  –לא לנוגע 

 אחרים )עשוי לשדר עצבנות וחוסר בטחון(.

 לשבת זקוף, אך לא בצורה נוקשה בכיסא.

 לא לפזר את הרגליים לכל עבר.

המרחב של המראיין ולא לפלוש עליו בתנועות גוף ובהנחת לשמור על 

 חפצים.

 

 לקראת סוף הראיון .5

 במידה ויש לכם שאלה עניינית זה הזמן לשאול.

 ניתן לשאול מה המשך התהליך
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בסיום הביעו את בטחונכם במידת ההתאמה שלכם לתפקיד: "אני מאמינה 

גבוהה להצליח בו שיש לי את הכישורים להצליח בתפקיד, יש לי מוטיבציה 

 ואני אראה זכות גדולה להתקבל".

 

 הודו למראיינים : "תודה רבה על הזמן שהקדשתם לי".

 חייכו

 במידה ומתאים, לחצו ידיים.

 צאו וסיגרו אחריכם את הדלת.

 

 אחרי .6

 תנשמו

 .לא תמיד הקבלה שלנו לתפקיד תלוייה רק בנו

מראיין, עשו במידה והתבקשתם להיות בקשר תוך זמן מסוים עם הגוף ה

 זאת.

עוד יהיו לכם ראיונות  –לימדו והפיקו לקחים לגבי ההתנהגות שלכם בראיון 

 נוספים בחיים.

 

 (-בהצלחה רבה! :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


